
ПОДРОБНАЯ     ИНФОРМАЦИЯ

Большие 10-дневные БАЗОВЫЕ, УГЛУБЛЁННЫЕ и АВТОРСКИЕ семинары-тренинги «Школы Здоровья и Радости» доктора Синельникова в Крыму в центре  «Светоч».

Приглашаем Вас принять участие в Больших семинарах-тренингах по методике доктора Синельникова в Крыму в центре «Светоч».
Центр «Светоч» расположен недалеко от моря в живописной долине горной реки Ускут, в окружении величественных гор, напоминающих пирамиды. Это уникальное место, природный заповедник силы с чистейшим горным воздухом, наполненным ароматами крымского разнотравья и звуками живой природы. На территории центра находится озеро с целебной водой из Святого источника.
Центр представляет собой уединённое место для занятий, глубоких проработок и медитаций, где вы сможете пробудить естественные, природные возможности своего организма, заложенные Создателем.
Занятия проходят в просторных и светлых залах.
Программа семинара включает также походы к местам Силы: Родовому Дереву, Святому Источнику и Водопаду Любви, на заповедники Карадаг и Новый Свет.
       В Центре вы можете пройти консультацию у психолога, а также сеансы остеопатии, аюрведического массажа, апифитотерапию в уникальных пчелиных домиках.
Для желающих могут быть организованы конные прогулки.

Примерные цены на услуги:
- консультации психолога – от 3000 руб
- консультации врача-остеопата – от 4000 руб
- массаж – от 2000 руб
- сон в пчелиных домиках – 500 руб 
- русская баня –  4000 руб за 2-х часовой сеанс (до 8 человек)
- конные прогулки – от 1500 руб 
- WiFi. Стоимость 300 руб. за 10дней.

 По вечерам вас ждут песни у костра, чайная церемония, вечёрки (хороводы, игры, танцы). 
Благоустроенная детская и спортивная площадка, спортивный зал, русская и турецкая баня, чайная беседка, декоративный пруд приятно порадуют и детей, и взрослых.
В свободное от занятий время организован выезд на море (до моря 15 мин). 
Фотографии центра можно посмотреть на нашем сайте: www.v-sinelnikov.com

Это одно из замечательных мест, где необходимо побывать!

Вас ждёт большая познавательная программа, активный отдых 
и приятное общение в кругу единомышленников!

Внимание! Цены указаны за 10 дней обучения и проживания.

	Название семинара
	Стоимость участия в семинаре
(руб)
	Стоимость
проживания
+ 3-разовое
питание
номер
стандарт
(руб)
	Стоимость
проживания
+ 3-разовое
питание
номер       улучшенный
(дом №1, №3)
            (руб)
	Стоимость
проживания
+ 3-разовое
питание

эконом-купе

(руб)
	Стоимость
проживания
+ 3-разовое
питание
эконом-пчелиные 
соты 
(руб)

	БАЗОВЫЙ 
 
	16000
	19000
	21000 

	14000 
	15000 

	УГЛУБЛЁННЫЙ
	18000
	19000 
	21000 

	14000 
	15000 

	ДЕТСКИЙ   
Гр 6-9 лет 
	
5000
	
14000 
	
15000 

	
13000 
	
14000 

	ПОДРОСТКОВЫЙ
Гр 10-14 лет 
	7000
	14000 
	15000 

	13000 
	14000 

	«МАСТЕР-КЛАСС»    
	32000
	19000 
	21000 

	14000 
	15000 

	ЙОГА ДДЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ
	14000
	19000 
	21000 

	14000 
	15000 

	Йога-ретрит «ВЕСЕННЕЕ ПРОБУЖДЕНИЕ»
(7 дней)
	8000
	13300 
	14700 

	9800 
	10500 





Внимание!

«Светоч» является учебно-оздоровительным центром, поэтому в группу на проживание записываются в первую очередь люди, участвующие в семинарах. Семьи с детьми, не принимающими участие в детских семинарах, а также родственники участвующих и просто желающие могут отдыхать в центре при наличии свободных мест.




ВАРИАНТЫ РАЗМЕЩЕНИЯ  
с 3х разовым питанием в центре  «СВЕТОЧ».

       Благоустроенные  3-х и 4-х местные номера (стандарт) 
             Деревянные домики со всеми удобствами: санузел, холодильник, кондиционер. 
Стоимость проживания с питанием 1900 руб. в сутки с человека. 
Стоимость проживания без питания – 1200 руб в сутки. 
Cтоимость питания без проживания 700 руб в сутки (завтрак 200 руб, обед 300 руб, ужин 200 руб). 
Дополнительное место с 3-разовым питанием – 1500 руб.  
Для детей с 3 до 11 лет включительно стоимость одного места с 3-х разовым питанием – 1400 руб. в сутки.  
С 12 лет оплата как за взрослого. 
Питание трёхразовое, вегетарианское.


Благоустроенные  2-местные номера (стандарт):   
Деревянные домики со всеми удобствами: санузел, холодильник, кондиционер. 
Стоимость проживания с питанием 2000 руб. в сутки с человека. 
Стоимость проживания без питания – 1300 руб в сутки. 
Cтоимость питания без проживания 700 руб в сутки (завтрак 200 руб, обед 300 руб, ужин 200 руб). 
Дополнительное место с 3-разовым питанием – 1500 руб.  
Для детей с 3 до 11 лет включительно стоимость одного места с 3-х разовым питанием – 1500 руб. в сутки.  
С 12 лет оплата как за взрослого. 
Питание трёхразовое, вегетарианское.


      Благоустроенные 3-х местные номера (улучшенные):  
      Деревянные срубы со всеми удобствами: санузел, холодильник, кондиционер. 
Стоимость проживания с питанием 2100 руб. в сутки с человека. 
Стоимость проживания без питания – 1400 руб в сутки. 
Cтоимость питания без проживания 700 руб в сутки (завтрак 200 руб, обед 300 руб, ужин 200 руб). 
Для детей с 3 до 11 лет включительно стоимость одного места с 3-х разовым питанием – 1600 руб. в сутки.  С 12 лет оплата как за взрослого. 
Питание трёхразовое, вегетарианское.




Пчелиные домики (2х-местные) 
Вы можете совместить проживание и апитерапию. Для этих целей мы построили пчелиный домик, внутри которого находятся семь ульев. Домик ориентирован по сторонам света. Воздух в домике особенный: насыщенный воздушными фракциями меда, пыльцы, прополиса, воска и множества других полезных веществ, которые вырабатывают пчелы. Дышится здесь легко и необыкновенно приятно. Непрерывное гудение пчёлок в уликах настраивает на умиротворенный лад. Также благотворно влияет на человека биополе пчелиных семей, в непосредственной близости от которых находится человек. Внутри домика пчёлы не летают!:)
Стоимость проживания с питанием 2300 руб. в сутки с человека. 
Стоимость проживания без питания – 1600 руб в сутки. 
Cтоимость питания без проживания 700 руб в сутки (завтрак 200 руб, обед 300 руб, ужин 200 руб). 
Для детей с 3 до 11 лет включительно стоимость одного места с 3-х разовым питанием – 1800 руб. в сутки.  С 12 лет оплата как за взрослого. 
Питание трёхразовое, вегетарианское.

              Деревянные домики эконом-купе (удобства рядом с домиками) – 1400 руб (с питанием) 
Cтоимость питания без проживания 700 руб в сутки (завтрак 200 руб, обед 300 руб, ужин 200 руб). 
Для детей с 3 до 11 лет включительно стоимость одного места с 3-х разовым питанием – 1400 руб. в сутки.  
С 12 лет оплата как за взрослого. 
Питание трёхразовое, вегетарианское.

Деревянные домики эконом-класса «пчелиные соты»  улучшенной планировки (удобства рядом с домиками) – 1500 руб (с питанием) 
Cтоимость питания без проживания 700 руб в сутки (завтрак 200 руб, обед 300 руб, ужин 200 руб). 
Для детей с 3 до 11 лет включительно стоимость одного места с 3-х разовым питанием – 1500 руб. в сутки.  
С 12 лет оплата как за взрослого. 
[bookmark: _GoBack]Питание трёхразовое, вегетарианское.
     
2-местные номера в первую очередь предназначены для семейных пар. Все остальные участники семинара размещаются в 3-х и 4-х местных благоустроенных номерах.

            Если вы приезжаете с детьми, которые не участвуют в детских программах (до 6 лет) – вам необходимо взять с собой няню или родственников, которые будут присматривать за вашим ребёнком во время прохождения вами занятий.

Время проведения семинара указано в графике проведения семинаров.
Прибытие на семинар и регистрация участников – в первый день, указанный в графике. Отъезд – на следующий день после окончания семинара. 
  Пункт назначения: г. Симферополь.
  Место встречи:  Центр «Светоч», пос.Приветное (Алуштинский р-н) 
 На нашем сайте есть яндекс-карта. В Яндекс-навигаторе наберите «Учебно-оздоровительный центр «Светоч». 
Телефоны администратора центра «Светоч»: +7 978-803-83-59. 

Трансфер (как добраться до места): 

1. ЗАКАЗНОЙ АВТОБУС «Симферополь – центр «Светоч» идёт в первый день заезда от Железнодорожного вокзала. 
ОТПРАВЛЕНИЕ в 9.30 час. 
Запись – осуществляется заранее, за 7-10 дней до начала семинара, по телефону менеджера (стоимость 800-900 руб). 
Сбор группы – в день заезда на Железнодорожном вокзале Симферополя под башней с часами.

2. ЗАКАЗ ТАКСИ  по предварительной заявке (ж\д вокзал, аэропорт – Центр «Светоч») 
Стоимость 3000 руб., расстояние 110 км. 
Телефон такси: +7978-75-33-762.

3. РЕЙСОВЫЙ АВТОБУС «Симферополь – Рыбачье», далее такси до центра «Светоч». 
Телефон такси: +7978-80-40-917.

4. РЕЙСОВЫЙ АВТОБУС «Симферополь – Приветное», далее такси до центра «Светоч». 
Телефон такси: +7978-80-40-917.

Телефон автокасс на ЖД вокзале: +7 (3652) 25-25-60

Внимание! 
Запрещено участие в семинаре-тренинге людей с такими расстройствами психики: шизофрения, маниакально-депрессивный психоз, психопатии, невроз навязчивых состояний, истерия, неврастения, астенический синдром, наркомания, токсикомания, хронический алкоголизм, эпилепсия, в том числе ДЦП; с онкологией 3-4 стадии, хроническими заболеваниями в стадии обострения; а также лиц, употребляющих психотропные средства: нейролептики, транквилизаторы, антидепрессанты, психостимуляторы, барбитураты, седативные средства, препараты лития и др.
 
На территории центра запрещено курение и распитие спиртных напитков.

